COMO PROTEGERSE USTED Y SU FAMILIA DEL COVID-19

Limpieza y Desinfeccion

Ldvese las manos frecuentemente Evite tocarse los ojos, la nariz y
con agua y jabon por al menos 20 la boca si no se ha lavado las
segundos o use un desinfectante manos.

para manos que contenga al

menos un 60% de alcohol.

Tosa y estornude en un
paiivelo de papel o doble el
codo. Deseche del paiivelo de
papel inmediatamente
después de su uso.

Use un tapabocas (por ejemplo Evite compartir articulos personales Cuando llegue a su casa, quitese Limpie y desinfecte las superficies
una bufanda o paiivelo) en con otros (alimentos, fazas, la ropa del trabajo (sepdrela y y los objefos que foca con

lugares publicos, incluso el guantes, paiivelos). no la mezcle con el resto de su frecuencia (perillas de puertas,
trabajo. ropa) y bdfiese. manijas, bafios, mesas, garrafon,

herramientas, vehiculos).

Distanciamiento Social

EN EL TRABAJO B\ RiN [elc/:\d
Reduzca el ndmero de pasajeros
cuando viaja al trabajo y despues m
del trabajo.

2 Metros

“Ordenanza de Quedarse en Casa”
Ademds de ir a trabajar, solo salga
de casa para realizar actividades
esenciales (compras de comida,
atencién médica, lavar su ropa).

2 Metros
Mantenga una distancia de

2 metros (6 pies) en todo
momento cuando esté en los
campos, huertos, vifiedos y

Cuando sea posible, organice las
dreas para dormir para crear una
distancia de 2 metros (6 pies)
entre las camas.

6 Pies

empacadoras.

Evite saludos sociales como Evite las reuniones sociales y
aprefones de manos, abrazos y celebraciones (fiestas de

golpes de puiios y codos. cumpleaiios, bodas, carnes asadas).
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Para mds informacion, contacte al:

Ingrese la informacion de contacto aqui Ingrese la informacion de contacto aqui

Western Center Gmwsmi

for Agricultural Health
and Safety

UCLA
o

S Labor Occupational Safety
RWE & Health Program

Esta infografia fue creada con fondos del Programa de Capacitacion de Trabajadores del Instituto Nacional de Ciencias de Salud Ambiental (NIEHS) (Subvencion Nim. U45ES006173).
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