
w>ymyeD. w>td.uwJmuwDRo; 

twDRywD> tyD;tvD

bSDb.rR*hRxD.w>*h>w>usdR = zJvgpJ;ywhbX. 18 oD< 2018



w>ynd.uG>pd 
Step Up to Quality w>ymyeD.wDRywD>w>td.uwJmuwDRo;w>yD;w>vD (Rating Readiness Tool - RRT) 
rh>0J ew>ChxD.zd;oJp;vXw>uG>xHqd urd.zJw>vD>w>usJ tylR ‘D;w>rRw>ymyeD. w>uG> u’guhRtywD>M.vDRI 

erRvXySJRvHmuGD.’dvXeurReD.eD. xd.vX etJ.’d;vXw>u orHxH tywD> 3=5 w>uG>xHuG>q;’D;w>rRw>ymyeD.

w>uG>u’g uhRw> tywD>w>rRtusdR tusJwz.M.vDRI

w>eJ.vDRwz.

CkxXxD. eD.xd. tpSRuwX>wcgvXw>tuH>tpDtwDRywD> (Quality Standard)AtvD> u0DRwcgpkmpkmtylRwuh>I 

ymvDRw>wdReD.r;yeD. rhwrh> X vX ?w>td.uwJmuwDR o; vXw>ymyeD.wDRywD>/A(Ready for rating)

tvD>tylRvXeD.xd.cJvXmvXetJ. ‘d;w>uG> xHqdurd.M>eRvXw>ymyeD.w>tywD>t*D>M.wuh>I wb.rReD.vDR 

w> rR eD. wz. rhwrh> >yeD.oedwz.zJtbl;’D; eD.xd.wrHRv>v>vXewCkxXtDR vX w>uG>u’guhR t*D>w*hR 

(ymwh>vDR[dtDRwuh>)I eD.xd.wrHRv>v>vX twtd.’D; w>rReD.r;yeD. rhwrh> X vX ?w>td.uwJmuwDR o; 

vXw>ymyeD.wDRywD>/ (Ready for rating) tvD>tylR b. M . w>wuG>u’guhRtDRzJ w>uG>u’g uhR w>ymyeD.

wDRywD> (Rating Review) tvD>b.< ‘D;w>wrRM>tr;vXeD.xd.wz.0JM. t*D> b.I

w>ChxD.vX w>wdmusJRcJvXmvXuCkxX cd.CXRw>ymyeD.wDRywD>puh (Environment Rating Scale- ERS) 

w>uG>xHuG>q; rhwrh> wDR’X;w>orHord;tr;tusJoE l(CLASS) w> uG> xHuG>q; vX w>tuH>tp twDRywD> 1 

(Quality Standard 1) tylR M.vDRI ERS M. w>rRM> tDRoh zJ[H. ‘D;w>wdmusJRzJ td.vXpJxX.w>vD>w>usJM.vDRI 

CLASS M. w> rRM>tDRohxJ’.zJ w>wdmusJR vXttd. zJpJxX.w>vD>w>usJwz.tylR{dRM.vDRI

w>ub.rRySJR RRT ’DwcgzJw>wD.zsgxD.tcgM.vDRI ymzsgxD.w>vD>vXw>CkxH. M> w>tk.o; 

rhwrh> vHmwDvHmrDwz.uoh zJeD.xd.wz.vX eCkxXtDRt*D>M.wuh>I zJe wD.zsgxD.e w>ymyeD.

w>uwJmuwDRo;w>yD;w>vD (Rating Readiness Tool)A 0HR tvD>c Htcg< erRw>qDwvJ woheDwrHRb.M.vDRI

wd>eD.= RRT -uX;ymzsgxD.w>yD;w>vDwz. td.tvD>tusJvX ew>wdmusJRt ylRM. vDRI ySR 

vXtuG>xHuG>q;w>wz.’D; ySRuG>u’guhRw>ymyeD.w>tywD>wz. u*kmusJ;pX;ud;uyRvX tokwrRwHmwmb. 

ew> wdmusJR w>[l;w>*JR nDEk>wz. zJt0Joh.EkmvDRuG> w>tuwD>b.M.vDRI

w>qD.xGJrRpXRw>yD;w>vDtvHm}wHm

w>qD.xGJrRpXRw>yD;w>vDtvHm}wHmwz.y.Ckm’D; RRT Ckm’D;vHmwDvHmrDt*RvX e wD.zsgxD.

tDR vXw>uG>xHuG>q;t*D>zJ w>ymyeD.w>ywD> w>uG>xHuG>q;w>zH;w> rRtusdRtusJtuwD>M.vDRI 

w>yD;w>vDt’dwz. y.Ckm’D;w>ol.xD. t[D.cd.*DRwz.< uFd o&.w>&J.w>usJRwz.< wDR’X;w>&J.w>usJRwz.<  

’D; rd>y>w>tX.vDR[h.cGJ; vHmuGD. ‘dwz.M.vDRI

w>ymyeD.wDRywD>twuGDR

eChvX w>u[JuG>xHuG>q;zJw>vD>w>usJtylR’D;w>rRw>ymyeD.w>uG>u’guhRtywD> weH. wbsD (‘d;oMRxD.

to;vXrk>eHRvX epJusH;xk;xD.ew>tk.o;tuwX>wbsD tzDcd.) zJ erh>td.uwJmuwDRo;vXeuxD.

qlcgqlngwywD>tcgM.vDRI

w>rRw>ymyeD.tywD>wz.Atw>qXuwD>uvXmuGHm‘fw>&J.vDRusJRvDRvXvmtod;A=

• tywD> 3 – ud;cHeH.wbsD

• tywD> 4 – ud;cHeH.wbsD

• tywD> 5 – ud;,J>eH.wbsD

w>wdmusJRwz.ub.wD.zsgxD. w>ymyeD.wDRywD>w>td.uwJmuwDRo;w>yD;w>vD ’D;w>utk.uDR[h.cGJ;tDR 

wpJRcHM>wvg wcsK;t0Joh. tw> rRw>ymyeD. w>tywD> trk>eHR rk>oDvXmuGHm< rhwrh> t0Joh.u[JuhRu’guhRql 

w>rR w>ymyeD. w>tywD> 2< uFduD>&h. [D.u0DR< Head Start ‘D; rhwrh> w>wdmusJRvXw>oh.ngymyeD.wl>vdm tDR 

wz. uuhRu’guhR ql w>ymyeD.wDRywD> tywD> 3 M.vDRI
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w>vD>w>usJ tw>*h>w>usdR

rRySJRw>vD>w>usJ tw>*h>w>usdRvX w>&J.vDRymzsgtDRvX eH.-b.pc.zdo.uwD> ySRohySRb. w>rReD.

rRCgtusdRtusJ (Nebraska Early Childhood Professional Record System) tylR wuh>I

w>vD>w>usJ trHR=

w>vD>w>usJ tvD>td.qd;xH;=

w>vD>w>usJ t*H>cD.xH;ySRvXw>qJ;usXtDRohtrHR< tvDwJpd’D;tHrh(v)=

ySReJ.vdw>trHR (rh>td.)=
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w>vd.b.wz.vXw>uG>u’guhR

vHmwDvHmrDvXttd.vXw>qD.

xGJrRpXRw>yD;w>vD tvHm}wHmtylR

w>qD.xGJrRpXRw>yD;w>vDvHm}wHmw>vD>w>usJ (w>-uX;ymCm RRT vXew>qD.xGJrR pXRw>yD; 

w>vDvHm}wHmtylR)

 �  

w>ol.xD.t[D.cd.*DR vXtrReD.vHmw>rRvdrd>yS>vHm}wHmwz.< ySRrRw>zdvHm}wHm wz.< ‘D;ySRzdo.

tvHm}wHmwz. td.tvD>tusJ  �  

rd>y>w>tX.vDR[h.cGJ;vHmuGD.’dvXtd.’D;w>qJ;vDRrHRtuGJ;’dwz.< vXb.w>ok;usJR 

tDRvXw>rRvdwDR’X;< vXzdo.tvHm}wHmwz.t*D>vXw>uCkxXxD.tDRvXw>uuG> u’guhRtDRvX 
Step Up to Quality

 �  

rd>y>vHmeJ.usJuGJ;’d< ySRrRw>zdvHmeJ.usJtuGJ;’d< ’D; zDvpH. vHmwDvHmrD b.xGJ t*RvX w>uqdurd.

uG>M>tDRwz.  �  

uFdo&.w>qXuwD>w>&J.w>usJRtvHmuGJ;’dwz.  �  

zdo.tw>vD>w>usJ tw>rReD.rRCgvX w>rReD.vDRw>qJ;vDRrHRtrk>eHR’D; zdo.w*Rpkmpkm w>td.zsJ.

rk>eHRvXw>wdmusJRtylR  �  

w>rRvd’X;w>qXuwD>tw>&J.w>usJRuGJ;’dwz. vXt’k;eJ.ymzsgxD.w>[l;w>*JRwz. urRto; vX 

vD>u0DRvDRvDRqDqDtylR< ’ftrh> w>qXuwD>vXw>csX  �  

uGJ;&J.vDRymzsgxD.ySRzdo.vX w>w-uX;uG>xHqdurd. tvHm}wHmwz.< vXb.w> 

ok;usJRtDRvXw>rRvd’X; (ymuGHmySRzdo.vXtd.vXw>wdmusJRtylRpSRM> 90 oDvX w>csX)  �  

w>zH;w>rRw>wdmusJRvXtd.’D; w>tuH>tpD ’D;/rhwrh> w>zH;w>rR w>&J.w>usJR vHmwDvHmrDwz.  �  
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w>tuH>tpDwDRywD> 1= w>rRvdrR’d;tcd.tCXRwz.< 

w>wdmusJRvHmw>rRvdrd> yS>< ’D;w>vXtb.xGJcDqXvdmo;wz.

1u= w>uG>xGJzdo.pJxX.wz. (Child Care Centers) (56 r;)/[H.zdCDzd w>uG>xGJzdo. [H.wz.  

(Family Child Care Homes) (38 r;) 

1c= vHmw>rRvdrd>yS>< w>rRvdrR’d;’D;ySRrRw>zdw>qD.xGJrRpXRwz. (10 r;)

w>tuH>tpDeD.xd. w>tk.o; tr;wz.

w>td. 

uwJmuwDRo;vX 

w>ymyeD.wDRywD>

w>tk.o;t 

vD>tusJp&D

1uI w>rRvd

1I  w>wdmusJR rl’gcd.xD.w>’k;oh.ngvDR 

w>*h>w>usdRb.C; ‘D; cd.CXR w>ymyeD. 

wDRywD> puh (Environment Rating Scale) 
w>rRvd

w>xD.w>rRvd0HRvHmtk.o;

1  �  

2I  w>wdmusJR rl’gcd.xD. w> pl;ugcd. 

CXRw>ymyeD.wDRywD> puh w>rRvd

w>xD.w>rRvd0HRvHmtk.o;

1  �  
3I  w>wdmusJR rl’gcd.xD.w>’k;oh.ngvDRw>*h>w>usdR 

b.C;’D; CLASS w>rRvd

w>xD.w>rRvd0HRvHmtk.o;

1  �  
4I  w>wdmusJR rl’gcd.xD. CLASS 

w>uG>xHuG>q;w>rRvdI

w>xD.w>rRvd0HRvHmtk.o;

1  �  
5I  w>wdmusJR rl’gcd.rRvXySJR Go NAP SACC 

w>rRvdI

w>xD.w>rRvd0HRvHmtk.o;

1  �  
1uI w>zH;w>rRw>wdmusJRvXtd.’D;t uH>tpD (‘d;oMRxD.o;vX w>orHord;vDReD>up>to;tzDcd.)

6I  w>wdmusJR rl’gcd.rR0HR w>zH;w>rRw> 

wdmusJRvXtd.’D; tuH>tpD ‘d; 

oMRxD. to;vX ERS  
w>orHord;DvDReD>up>to;tzDcd.

ERS w>orHord;vDReD>up>to;t 

vHmuGJ;’d’D; w>zH;w>rRw> 

wdmusJRvXtd.’D;t uH>tpD 

(Quality Action Plan) wz.td.

vXw>uG>u’guhRt*D>M.vDRI

2  �  

7I  w>wdmusJR rl’gcd.rRySJR0HRrRvXySJRw>zH;w>rR 

 w>wdmusJRvXtd.’D;t uH>tpD ’d;oMR 

xD.to;vX CLASS w>orHord; 

vDReD>up>to;tzDcd.M.vDRI  

(wb.xGJ ‘D;[H.zdCDzd zdo. w>uG>xGJ w> 

vD>w>usJt*D>b.M.vDRI

ERS w>orHord;vDReD>up>to; ‘D; 

w>zH;w>rRw>wdmusJRvXtd.’D;t 

uH>tpD tuGJ;’dwz. td.vX 

w>uG>u’guhRt*D>M.vDRI

2  �  

8I  w>wdmusJR rl’gcd.rRySJR0HR w>zH;w>rR 

w>&J.w>usJRvHmwDvHmrD’d;oMRxD.t o;vX  
Go NAP SACC w>orHord;vDRqd 

eD>up>to;tzDcd.M.vDRI

w>orHord;vDRqdeD>up>to;vXw> 

rRySJR0HRtDR’D;w>zH;w>rRw> 

wdmusJRvHmwDvHm rDwz.w>wD.xD.tDRql 

Nebraska Go NAP SACC ySm,JRoMvD> 

tusJtzDcd.M.vDRI w>[h. u’guhR 

wDRywD> =w> ydmxGJwz. uvd.b. 

w>uG>u’guhRw>zH;w>rRw>wdmusJR 

vHmwD vHmrDM. vDRI]

2  �  
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1uI w>uG>xHuG>q;wz.

9I  cd.CXRw>ymyeD.wDRywD>puh (ERS) w>uG>xHuG>q;

w>ChxD.w>wdmusJRcJvXmvXuCkxX cd.CXRw>ymyeD.wDRywD>puh 

(ERS) w>uG>xH uG>q; rhwrh> wDR’X;w>orHord;tr;tusJoEl (CLASS) 

w>uG> xHuG>q;vXw> tuH> tpDtwDR ywD> 1 tylRM.vDRI ERS 

M.w>rRM>tDRohzJ[H. ‘D; w>wdm usJRzJtd. vX pJxX.w>vD>w>usJM.vDRI

ERS puhoXcgb.oh.oh.upl;ug0J=

• zdo.qH; zdo.[;vdoDcd.CXRw>ymyeD.wDRywD>r;puh=oXbh.

wbh. (ITERS-3) vXySRzdo. vXtd.zsJ.xD.oDwkRto;td. 3 

eH.t*D><

• zdo.qH; zdo.[;vdoDcd.CXRw>ymyeD.wDRywD>puh=oXbh.

wbh. (ECERS-3) vXuwDRqd= wDRzdo.zdo.wz.< 

vXto;td. 1 ½ wkR 5 eH.wz.t*D><

• [H.zdCDzdzdo.w>uG>xGJcd.CXRw>ymyeD.

wDRywD>puh=w>uG>u’guhR (FCCERS-R) vX[H.zdCDzd  

w>uG>xGJ zdo.t[H.w>wdmusJRwz.t*D>M.vDRI

ERS p&Dwz. ’d;M>tr; 1=7< ’D; 7 M.rh>0J t*hRuwX> ‘D; 1 

M.w*hRb.M.vDRI

w>wdmusJRvXtd.’D;tuH>tpDwz.ub.[h.vDR*H>cD.xH;w>vd.b.oXywD>vX 

ySRzdo. cJvXmuvd.b.tDR=

• w>u[ku,m’Do’X t0Joh.tw>td.ql.td.cV’D;w>ylRzsJ;

• w>ol.xD.w>&hvdmrkmvdmvXt*hR

• w>cGJ;*hR,mb.vXw>xd.[l;xd.*JRxD.o;’D;w>rR 

vdrR’d;M>w>vXw>vJRcDzsdt*D>

w>tuh>t*DR eDwcgr;wrh>w>vX vXt&h’d.tgM> rhwrh> pSR 

M>w>t*Rb.< ’D;w>rRySJRM> w> tvD>woheDwcgvX t*Rwcgt 

vD>M.b.I w>vd.b. w>oXcgvXmvX u’k;td. xD. w>wdmusJRvX 

td.’D;tuH>tpDM.vDRI 

w>ymyeD. cd.CXRwDRywD>puhy.Ckm’D; w>tuH>tpDvX*H>cD.xH; tulmoXcgtHR 

ud;cg’J;< vX b.w>uG>xHuG>q;tDRvXw>wdmusJRtcd.tCXR< vHmw>rR 

vdrd>yS>< w>&J.w>usJR< ‘D; w>b.xGJcDqXvdmo;tylRM.vDRI

w>rh>w>CkxXxD.w> vX 

w>ymyeD.wDRywD>t*D>tC d 

orHord;uG> 

 �  

rk>eHRvX w>rR0HR ?w>’k;oh.ngvDRw>*h>w>usdRb.C;’D;cd.CXRw> 

ymyeD.wDRywD> puh/ (w>vd.b.tDRzJw>rh>ChxD. ERS  

w>uG>xHuG>q;tcg)= 

w>rRvdtHR w>rh>rR0HRtDRvXySRt*Rw*RvX wrh>ySReJ.w>b.M.< 0Ho;plR[h. vDR 

cX.p;vXw>eJ.vDRtDRtrHR=

w>xd.Clr;yeD. tr;wz.

w>wdmusJRcJvXmcJqh w>xd.Clr; 3I4=4I49

w>xd.Clr; 4I5=5I49

w>xd.Clr; 5I5 rhwrh> tgM>tM.

3 

6 

9

eD.xd.puht’h (Subscale) trHR w>xd.Cl eD.xd.puht’h (Subscale) tr;

tr;wz.

eD>up>w>uG>xGJw>zH;w>rRvXw>rRnDEk>wz.

w>xd.Cl eD.xd.puht’h (Subscale) tr ; 3I0=3I9

w>xd.Cl eD.xd.puht’h (Subscale) tr ; 4I0=4I9

w>xd.Cl eD.xd.puht’h (Subscale) tr ; 5I0 rhwrh> tgM>tM.

1

2

3

w>rRvdrR’d;w>[l;w>*JRwz. (ECERS-3)
w>[l;w>*JRwz. (ITERS-3 ‘D; FCCERS-R) 

w>xd.Cl eD.xd.puht’h (Subscale) tr ; 4I0=4I9

w>xd.Cl eD.xd.puht’h (Subscale) tr ; 5I0=5I9

w>xd.Cl eD.xd.puht’h (Subscale) tr ; 6I0 rhwrh> tgM>tM.

1

2

3

usdm’D;w>ohuGJ;ohz; (ECERS-3) 
usdm’D;vHm (ITERS-3) 
w>’due.’D;w>uwdRw> (FCCERS-R)

w>xd.Cl eD.xd.puht’h (Subscale) tr ; 4I0=4I9

w>xd.Cl eD.xd.puht’h (Subscale) tr ; 5I0=5I9

w>xd.Cl eD.xd.puht’h (Subscale) tr ; 6I0 rhwrh> tgM>tM.

1

2

3

vXw>wdmusJRvXtd.zJpJxX.wz. t*D>< tpSRuwX>ySRzdo.tu%l> 30µ (wDR’X;) ub.w>Ck xX xD.tDRvX w>uG>xHuG>q;uG>tDRt*D>M.vDRI tpSRuwX>wu%l> (wDR’X;) 

ub. w>CkxXxD.tDRvX o;eH.u%l>wu%l>pkmpkmM.vDRI
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1uI w>uG>xHuG>q;wz.

10I  wDR’X;w>orHord;r;tusJoEl (CLASS)

w>ChxD.w>wdmusJRcJvXmvX uCkxXxD. cd.CXRw>ymyeD.wDRywD>puh 

(ERS) w>uG>xHuG>q; rhwrh> wDR’X;w>orHord;tr;tusJoEl (CLASS) 

w>uG>xHuG>q; vX w>tuH>tpDwDRywD> 1 tylRM.vDRI CLASS 
M.w>rRM>tDRohxJ’.zJ w>wdmusJRzJpJxX. tylR{dR M.vDRI

CLASS w>uG>xHuG>q;w>yD;w>vDoXcgb.oh.oh.upl;ug=

• CLASS zdo.qH;zd

• CLASS zdo.[;vdoD

• CLASS uwDRqduFd (Pre-K)

CLASS p&Dwz. ‘d;M> tr; 1=7 ‘D; 6=7 vXw>qdurd.tDR *hR tg uwX><  

3=5 M. *hRzJt-uX;< ‘D; 1=2 w*hR§pSR M.vDRI

CLASS xd.’G;0J w>tuH>tpDvX w>b.xGJcDqXvdmo;u’Ju’JvXuFdo&. 

’D;ySRzdo . wz.tbX. pXRM.vDRI vXuwDRqduFdtylR< uFdo&.=zdo.w>b.

xGJcDqXvdmo;*hRM. b.oh.oh. b.xGJ’D;rRM>tr;tgvX  

0D>}oJ’D;w>*H>w>’G;tylR< vXtrh>0Jw>ohw>b. t&h ‘d.vXySRzdo.

wz.vX uEkmvDRwDRzdo.wz.t*D>M.vDRI w>b.xGJcDqXvdmo;vX 

t wkRvDRwDRvDRwz. b.oh.oh.ub.xGJ’D; w>rRM>w>vX ySRw0X 

w>&hvdmrkmvdm w>ohw> b. ‘D; td.’D;w>’Dol.ymo;w>uDw>cJwqH; 

wuh>M.vDRI

w>rh>w>CkxXxD.

w> vXw>ymyeD.

wDRywD>t*D>tCd 

orHord;uG>

 �  

rk>eHRvX w>rR0HR ?w>’k;oh.ngvDRw>*h>w>usdRb.C;’D;cd.CXRw>ymyeD.

wDRywD>puh/ trk>eHR (w>vd.b.tDRzJw>rh>ChxD. ERS  
w>uG>xHuG>q;tcg)=

w>rRvdtHRw>rh>rR0HRrRvXySJRtDRvXySRt*Rw*RvXwrh>ySReJ.w>b.M.< 

0Ho;plR[h. vDR cX.p;vXw>eJ.vDRtDRtrHR=

w>xd.Clr;yeD. tr;wz.

w>wdmusJRcJvXmcJqh w>xd.Clr; 3I5=4I49

w>xd.Clr; 5I0=5I9

w>xd.Clr; 6I0 rhwrh> tgM>tM.

3 

6 

9

CLASS vD>u0DRwz. 

w>xd.ClvD>u0DRtr; (Average Domain Score) tr;wz.

w>y.CkmvXw>qD.xGJrRpXRw>rRvdrR’d;t*D> (zdo.[;vdoD)

w>qD.xGJrRpXRw>od.vd (uwDRqduFd)

w>xd.Clr; 2I0=3I4

w>xd.Clr; 3I5=4I9

w>xd.Clr; 5I0 rhwrh> tgM>tM.

1

2

3

w>tH;xGJuG>xGJwkRvDRwDRvDR (zdo.td.zsJ.oD)

w>qD.xGJrRpXRo;w>wl>b.’D;w>’Dol.ymo; (zdo.qH;[;vdoD)

w>qD.xGJrRpXRo;tw>wl>b. (PreK)

w>xd.Clr; 4I0=4I9

w>xd.Clr; 5I0=5I9

w>xd.Clr; 6I0 rhwrh> tgM>tM.

1

2

3

wDR’X;w>ok;w>usJR (uwDRqduFd) w>xd.Clr; 4I0=4I9

w>xd.Clr; 5I0=5I9

w>xd.Clr; 6I0 rhwrh> tgM>tM.

1

2

3

vXw>wdmusJRvXtd.zJpJxX.wz. t*D>< tpSRuwX>ySRzdo.tu%l> 30µ (wDR’X;) ub.w>Ck xX xD.tDRvXw>uG>xHuG>q;t*D>M.vDRI tpSRuwX>wu%l> (wDR’X;) 

ub. w>CkxX xD. tDRvXo;eH.u%l>wu%l>pkmpkmM.vDRI



8

1uI w>uG>xHuG>q;wz. (Go NAP SACC)

11I  Go NAP SACC w>orHord;vDReD>up>o;0HRtvD>cHtpXwz. 

w>bD.tgwvXzJzdo.tuwD> uJxD.w>*h>uDvX t&h’d.vXzdo.uwD>M.vDRI Go NAP SACC tHR ynd.vX urRpXRzdo.uwD> w>uG>xGJ’D; w>ul.b.ul.

ohw>wdmusJRwz. ‘k; td.xD. w>zH;w>rRvXtd.’D; tuH>tpDwz.vX u’Do’Xw>bD.tgwvX zJzdo. tuwD>M.vDRI ySRzdo.vXtbD.wz. b.oh.oh. 

uvJRcDzsdb. w>td.ql.td.cV w>*h>uDvX tydmxGJ xD.w>tcH owl>uvm wz.< vXt’k;td.xD. w>td.ql.td.cVw>*h>uDvX tb.xGJ’D; eD>cdw,X>=vXo;p> 

tuwD>ohM.vDRI

w>td.ql.td.cV< w>tD.M>*H>M>bg< ‘D;eD>cdrd>yS>w>[l;w>*JRrRpXR*hRxD. w>td.ql.td. cV’D;w>rRvdrR’d;vXzdo.o;p>tylRM.vDRI

w>rh>w>CkxXxD.w> vXw>ymyeD.

wDRywD>t*D>tCd orHord;uG>

 �  
rk>eHRvX w>rR0HR “Go NAP SACC” tw>rRvd=

w>orHord;vDReD>up>o;0HRtvD>cHtpXwz. tr; r;wz.

w>’k;tD.zdEk>’D;w>’k;tD.zdo.qH;zdw>tD.w>tDzDvpH.’D;w>zH;w>rRwz. 7=11 w>rRw>t*hRuwX>

12=15 w>rRw>t*hRuwX>

16=23 w>rRw>t*hRuwX>

1

2

3

w>tD.M>*H>M>bg’D;w>zH;w>rRwz. 13=22 w>rRw>t*hRuwX>

23=31 w>rRw>t*hRuwX>

32=45 w>rRw>t*hRuwX>

1

2

3

eD>cdrd>yS>w>[l;w>*JR’D;w>rRuG>w>qXuwD>zDvpH.’D;w>zH;w>rRwz. 16=27 w>rRw>t*hRuwX>

28=38 w>rRw>t*hRuwX>

39=54 w>rRw>t*hRuwX>

1

2

3

wcsK;vXw>wdmusJRwz. -uX;0Jb.0JvXurR0HR Go NAP SACC w>orHord; vDR eD>up>M.< w>wdmusJReJ.vDRcX.p; ub.xD. Go NAP SACC w>rRvd’D; rR0HR 

w>zH;w>rR w>&J.w>usJRvHmwDvHmrD’d;oMRxD.to;vX Go NAP SACC w>orHord; qdvDR eD>up>o; wz.tzDcd.M.vDRI w>ub.rR w>ymyeD. u’g uhR wDRywD> 

w>ydmxGJxD. zJ w>orHord; vDReD>up>o;0HRtvD>cHM.vDRI qJ;usX e NAP SACC ySRod.vdvDR w>vXeu’d;M>tgxD.w>*h>w>usdR’D;w>eJ.usJ t*D> wuh>I
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w>tuH>tpDeD.xd. w>tk.o; r;wz.

w>td.uwJmuwDR 

o;vXw>ymyeD.

wDRywD>

w>tk.o;t 

vD>tusJp&D

1cI w>rRvd vHmw>rRvdrd>yS>’D; w>qD.xGJrRpXRySRrRw>zdwz.

1I  pl;ug0JvHmw>rRvdrd>yS>vX 

t’d;oMRxD.o;vX w>tk.o; w>’d.xD.vX 

t-uX;0Jb.0JtzDcd.I

w>wdmusJRpl;ug0JvHmw>rRvdrd>yS>w 

cgvXtb.vdm’D; ELGS zJ Step Up 
to Quality ySm ,JRoMtzDcd. rhwrh> 

ub. rRySJR w>rRb.vdmvHmw>rR 

vdrd>yS>vHmuGD.’d’D;rRM> NDE w>ym 

*X>ymusXRvXvHmw>rRvdrd> yS>b.

vdmzd;rHvdmto;M.vDRI

2  �  

2I  vHmw>rRvdrd>yS> Ckm’D;eH.-b.pc.zdo.

uwD>w>rRvdrR’d;w>eJ.usJwz.  

(vHmw>rRvdrd>yS>w>rRb.vdmzd;rHw>yD;w> 

vDvXw>rR0HRrRvXySJRtDR rh>td.I)

uG>vXx;I

2  �  

3I  ySRod.vdw>tcd. rhwrh> [H.zdCDzdw>uG> 

xGJzdo.t[H.up>vX w>[h.wh>tDR  

w>rRvdb.C;’D;w>wdmusJRvHm 

w>rRvdrd>yS>I

vHmw>rRvdrd>yS>w>rRvdvXw>od.

vdySRrRw>zdw z. t*D> tvHmtk.o; 

tuGJ;’dI

2  �  

4I  w>od.vdySRrRw>zdwz.tcd. rhwrh> [H.zd 

CDzdw>uG>xGJzdo.t[H.up> rRySJR0HR 

eH.-b.pc.zdo.uwD>w>rRvdrR’d;w>eJ.usJ 

w>rRvdpH&HvD>u0DRwz.I

w>rRvdvHmtk.o;b.C;’D; eH.-b.

pc.zdo.uwD>w>rRvdrR’d;w>eJ.usJ 

w>rRvdpH&H vD>u0DR wz.vX w>od.

vdySRrRw>zdtcd.wz.t*D>tuGJ;’dI

2  �  

5I  w>wdmusJR[h.vDR vHmw>rRvdrd>yS>vX 

trRCkmrRoud;w>’D;w>tD.M>*H>M>bg ‘D; 

rhwrh> eD>cdrd>yS>w>[l;w>*JRw> 

rRvdvXySRzdo.wz.t*D>

w>wdmusJRpl;ugvHmw>rRvdrd>yS>w 

cgvXw>CkxH.tDRvXtb.vdm 

zd;rH’D;eD>cdrd>yS> w>[l; w>*JR’D;w>tD.

M>*H>M>bg rhwrh> rRySJR’D; ymzsgxD. 

w>rRb.vdmzd;rH vHmw>rRvdrd>yS> 

vHmuGD.’dI

2  �  

 
w>rRb.vdmzd;rHvHmw>rRvdrd>yS> tp&DvX w>rRM>tDRohM. td.0JzJ Step Up to Quality ySm,JRoMtzDcd.I
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w>tuH>tpDeD.xd. w>tk.o; r;wz.

w>td.uwJmuwDR 

o;vXw>ymyeD.wDRywD>

w>tk.o;t 

vD>tusJp&D

1I  w>orHord;w>’d.xD.M.w>rR 

tDRvX zdo.EkmuFdqJ;vDRrHR 90 

oDtwD>ylR’D;w>tpX wz.M.w>[h.

cD[h.eDRvDR’D;[H.zdCDzdwz.M.vDRI

w>rReD.rRCgvXt’k;eJ.zsgxD.zdo.trHR< 

w>EkmvDRuFdqJ;vDRrHRrk>eHR< w>orHord; w> 

‘d. xD.rk>eHR’D;w>wJe>yX>b.C;’D;w> 

orHord;w>’d.xD.w>yD;w>vDvXw>pl;ugtDR 

wz.I

1  �  

2I  w>orHord;zdo.tw>*H>ql.’D;w> 

vd.b.wz. vXtb.xGJ’D; eH.-b.

pc. zdo.uwD>w> 

rRvdrR’d;w>eJ.usJwz.  

vXw>rRtDRvX u’k;td.xD.w>wdm 

usJRwz.vX uuG>pl.u,mzdo.

tw>vJRxD.vJRxDt*D>I

w>t’dwz.y.Ckm’D; = zdo.tvHmwDvHm 

rD< w>rRw>orHord;t’dwz.< w>orHord; 

trh>twDwz.I w>wdmusJR-uX; 

uwJmuwDRvXuwJe>yX>t0Joh.orHord; 

ySRzdo. tw> rRvdrR’d;’D;w>’d.xD.wz. 

2  �  

3I  w>uG>u’guhRvX 

trRto;wbsDb.

wbsD’D;w>pl;ugw>orHord;zdo.

w>*h>w>usdR vXw>uqJ;rR*hRxD.

w>wdmusJRuU>uU>t*D> 

w>wdmusJRtd.’D;w>t’db.C;’D;w>pl;ugw> 

*h>w>usdRvXuqXwJmw>zJySRzdo.wz. rh> 

wkRxD.’D;w>rk>v>uG>pdvJ>vJ>CJmCJmwz.

tcg’fvJ.I rhwrh>b.wcD< w>ub. rRw>qD 

wvJrEkRwz.vXw>urR*hRxD.ySRzdo.

tw>rRvdrR’d;t*D>vJ.I

2  �  

4I  [h.eDRvDRzdo.w*Rpkmpkm 

t*h>tusdRvXw>orHord;tu 

wD>tHR’D;[H.zdCDzdw z.I

w>wdmusJRtd.’D;ySRzdo.t*h> 

tusdRt’dwz.’D;ymzsgxD.w>[h.cD[h.

eDRvDR’D;[H.zdCDzd wz. ‘fvJ.ohM.vDRI

1  �  
5I  w>tk.o;vX[H.zdCDzdtw>Ekm 

vDRy.CkmvXw>’d.xD.xDxD.vX 

w>qDwvJw>wdm usJR wz.vX 

ySRzdo.w*Rpkmpkmt*D>tylRM.vDRI

w>wdmusJRtd.’D;w>uGJ;xD.

w>ymzsgb.C;’D;w>bd;b.oh.ng[H. 

zdCDzdwz. zJySR zdo. uqDwvJw> 

rRvdwDR’X;tcgI

1  �  

6I  w>zH;w>rRtusdRtusJvX  

tqDvDRymvDRto;vXuxH. 

vdmo;’D;ySR[h.vDRySRw0Xw> rRpXR 

wz.vX IFSP t*D>’D; rhwrh> IEP 
w>&J.w>usJRvXySRzdo.vXtd.’D; 

w>vd.b. vDRqDwz. t*D>I

w>wdmusJRtd.’D; w>uGJ;zDvpH.vXtb.C;’D; 

w>t&h’d.vXw>y.CkmrRoud;w>vX u%l> 

tylRzJw>rRpXRySRzdo.vXtd.’D;w>vd.b.

vDRqDwz.tcg’D; w>wdmusJRy.Ckm’D; ySRzd 

o. vXtd.’D;w>vd.b.vDRqDwz.M.vDRI

1  �  

7I  ySRrRw>zdwz.EkmvDRy.CkmvX  
IFSP ‘D; IEP w>&J.w>usJRvXySR 

zdo.vX td.’D; w>vd.b.

vDRqDwz.t*D>tylRM.vDRI

w>wdmusJRtd.’D;w>td.zSd.w>uGJ;eD.

wz.’D;w>wdmusJRvX IFSP ‘D; IEP w> 

wdmusJR wz.vXtb. xGJ’D;ySRzdo.vXtd.

vXw>wdmusJRtylRM.vDRI

1  �  

w>tuH>tpDwDRywD> 2 = zdo.tpXwz. (9 r;)
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w>tuH>tpDeD.xd. w>tk.o; r;wz.

w>td.uwJmuwDR 

o;vXw>ymyeD.wDRywD>

1uI pJxX.ySReJ.w> [H.zdCDzd w>uG>xGJ zdo.t[H. II *H>cD.xH;ySR[h.w>rRpXR CkxX xJusJwbd{dRvXtymzsgxD.

ew>ul.b.ul.ohtywD>txDuwX>M.vDRI

CDA rhwrh> weH.vHmtk.o;/ ‘H>yvd.

r>vXtb.xGJ’D; ECE vXySRw0XcDvh.uFd 

rhwrh> w>ul.b.ul.ohvXxDM>tM.I

vHmtk.o;zd;oJp;/ ‘H>yvd.r>< ‘D;/ rhwrh>  

uFdzdtw>ymzsgzd;oJp;’ft-uX;0Jb.0Jtod;<  

td.vXw>uuG>u’guhRt*D>

1  �  

td.’D; w>rRvdjcJ;’h;e.&H.tuwD>tpSRuwX> 

20 e.&H.zJzdo.uwD>w>rRvdrR’d;tylR

vHmtk.o;zd;oJp;/ ‘H>yvd.r>< ‘D;/ rhwrh>  

uFdzdtw>ymzsgzd;oJp;’ft-uX;0Jb.0Jtod;<  

td.vXw>uuG>u’guhRt*D>

1  �  

AA/AAS vX ECE tylR rhwrh> 

vD>u0DRvXtb.xGJwz.tylR*
vHmtk.o;zd;oJp;/ ‘H>yvd.r>< ‘D;/ rhwrh>  

uFdzdtw>ymzsgzd;oJp;’ft-uX;0Jb.0Jtod;<  

td.vXw>uuG>u’guhRt*D>

2  �  
BA vX ECE tylR rhwrh> vD>u0DRvXtb.

xGJwz.tylR*
vHmtk.o;zd;oJp;/ ‘H>yvd.r>< ‘D;/ rhwrh>  

uFdzdtw>ymzsgzd;oJp;’ft-uX;0Jb.0Jtod;<  

td.vXw>uuG>u’guhRt*D>

3  �  
MA vX ECE tylR rhwrh> vD>u0DRvXtb.

xGJwz.tylR*
vHmtk.o;zd;oJp;/ ‘H>yvd.r>< ‘D;/ rhwrh>  

uFdzdtw>ymzsgzd;oJp;’ft-uX;0Jb.0Jtod;<  

td.vXw>uuG>u’guhRt*D>

4  �  
1cI pJxX.=w>od.vdySRrRw>zdtcd.vXtd.’D;rl’g (tpSRuwX>ySRrRw>zdw*RvX wDR’X;wwDR pkmpkmub.w>CkxXxD.tDR’fySRtcd.tod;) CkxXxD. 

w>CkxXvGH>cgtusg wcgwuh>I

25µ td.’D; CDA rhwrh> weH.vHmtk.o;/ 

‘H>yvd.r>vXtb.xGJ’D; ECE vXySRw0X 

cDvh.uFd rhwrh> xDM>tM.*

vHmtk.o;zd;oJp;/ ‘H>yvd.r>< ‘D;/ rhwrh>  

uFdzdtw>ymzsgzd;oJp;’ft-uX;0Jb.0Jtod;<  

td.vXw>uuG>u’guhRt*D>

1  �  
25µ td.’D; w>rRvdjcJ;’h;e.&H.tpSRuwX> 20 

e.&H.vXzdo.uwD>w>rRvdrR’d;tylR

vHmtk.o;zd;oJp;/ ‘H>yvd.r>< ‘D;/ rhwrh>  

uFdzdtw>ymzsgzd;oJp;’ft-uX;0Jb.0Jtod;<  

td.vXw>uuG>u’guhRt*D>

1  �  
25µ td.’D; AA /AAS rhwrh> xDM>tM> vX 

ECE tylR rhwrh> vD>u0DRvXtb.xGJ wz. 

tylR*

vHmtk.o;zd;oJp;/ ‘H>yvd.r>< ‘D;/ rhwrh>  

uFdzdtw>ymzsgzd;oJp;’ft-uX;0Jb.0Jtod;<  

td.vXw>uuG>u’guhRt*D>

2  �  
25µ td.’D; BA rhwrh> xDM>tM> vX ECE 
tylR rhwrh> vD>u0DRvXtb.xGJ wz. tylR*

vHmtk.o;zd;oJp;/ ‘H>yvd.r>< ‘D;/ rhwrh>  

uFdzdtw>ymzsgzd;oJp;’ft-uX;0Jb.0Jtod;<  

td.vXw>uuG>u’guhRt*D>

3  �  
 
*wd>eD.= vD>u0DRvXtb.xGJwz.rh>0JwDRzk.uFdw>ul.b.ul.oh< zdo.uwD>w>rRvdrR’d;vDRqD< vHmw>rRvdrd>yS>’D;w>od.vd< ySRw0Xw>zH;w>rR< w>tH;xGJuG>xGJpJxX.< 

o;*h> 0DyDng< ySR[D.cd.zdw>’d.xD.xDxD. ‘D;[H.zdCdzd< [H.zdCDzd’D;ySRyORpl;ugpJth.yDng (Family & Consumer Science)< o;p>w>’d.xD.< o;*h>0Dw>td.

ql.td.cV w>[h.ul. [h.z;M.vDRI [H.zdCDzd w>uG>xGJ zdo.t[H. II w>wdmusJRwz.u’d;M>b.tr;’f w>wdmusJRzJpJxX.vXw>tuH>tpDwDRywD>tulmtHRt*D> 

rh>vXttd.’D;ySRrRw>zdtgM> w*RtCdM.vDRI

w>tuH>tpDwDRywD> 3 = w>rR*hRxD. ySRrRw>ySRohySRb.tuH>tpD’D; 

w>[h.w>rRvd (11 r;)
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w>tuH>tpDeD.xd. w>tk.o; r;wz.

w>td.uwJmuwDR 

o;vXw>ymyeD.wDRywD>

1*I pJxX.= w>od.vdySRrRw>zdt*RcJvXm (ySRwdpXRrRpXRw>wz.)< [H.zdCDzd w>uG>xGJ zdo.t[H. II ySRrRw>zd CkxXxD.0JwcgvXvGH>cgtusgM.vDRI

25µ td.’D; CDA rhwrh> weH.vHmtk.o;/ ‘H>yvd.

r>vXtb.xGJ’D; ECE vXySRw0X cDvh.uFd rhwrh> xDM>tM.*
vHmtk.o;zd;oJp;/ ‘H>yvd.r>< ‘D;/ rhwrh> 

uFdzdtw>ymzsgzd;oJp;’ft-uX;0Jb.0Jtod;< 

td.vXw>uuG>u’guhRt*D>

1  �  

25µ td.’D;w>rRvdjcJ;’h;e.&H.tpSRuwX> 20 e.&H.vXzdo.

uwD>w>rRvdrR’d;tylR

vHmtk.o;zd;oJp;/ ‘H>yvd.r>< ‘D;/ rhwrh> 

uFdzdtw>ymzsgzd;oJp;’ft-uX;0Jb.0Jtod;< 

td.vXw>uuG>u’guhRt*D>

1  �  

50µ td.’D; CDA rhwrh> weH.vHmtk.o;/ ‘H>yvd.

r>vXtb.xGJ’D; ECE vXySRw0X cDvh.uFd rhwrh> xDM>tM.*
vHmtk.o;zd;oJp;/ ‘H>yvd.r>< ‘D;/ rhwrh> 

uFdzdtw>ymzsgzd;oJp;’ft-uX;0Jb.0Jtod;< 

td.vXw>uuG>u’guhRt*D>

2  �  

25µ td.’D; AA/AAS rhwrh> xDM>tM> vX ECE tylR rhwrh> 

vD>u0DRvXtb.xGJ wz. tylR*
vHmtk.o;zd;oJp;/ ‘H>yvd.r>< ‘D;/ rhwrh> 

uFdzdtw>ymzsgzd;oJp;’ft-uX;0Jb.0Jtod;< 

td.vXw>uuG>u’guhRt*D>

3  �  

2I [H.zdCDzd w>uG>xGJ zdo.t[H. I ySR[h.vDRw>rRpXRCkxXxJw>CkxXtusJ wcg{dRvXtymzsgxD.ew>rRvdrR’d;tywD>txDuwX>

CDA rhwrh> weH.vHmtk.o;/ ‘H>yvd.r>vXtb.xGJ’D;  
ECE vXySRw0X cDvh.uFd rhwrh> xDM>tM.*

vHmtk.o;zd;oJp;/ ‘H>yvd.r>< ‘D;/ rhwrh> 

uFdzdtw>ymzsgzd;oJp;’ft-uX;0Jb.0Jtod;< 

td.vXw>uuG>u’guhRt*D>

2  �  

FCCH ySR[h.vDRw>rRpXRtd.’D; w>rRvdjcJ;’h;e.&H.

tpSRuwX> 20 e.&H.vX zdo.uwD> w>rRvdrR’d;tylR

vHmtk.o;zd;oJp;/ ‘H>yvd.r>< ‘D;/ rhwrh> 

uFdzdtw>ymzsgzd;oJp;’ft-uX;0Jb.0Jtod;< 

td.vXw>uuG>u’guhRt*D>

2  �  

AA/AAS vX ECE tylR rhwrh> vD>u0DRvXtb.xGJwz.

tylR*
vHmtk.o;zd;oJp;/ ‘H>yvd.r>< ‘D;/ rhwrh> 

uFdzdtw>ymzsgzd;oJp;’ft-uX;0Jb.0Jtod;< 

td.vXw>uuG>u’guhRt*D>

6  �  

BA vX ECE tylR rhwrh> vD>u0DRvXtb.xGJwz.tylR*
vHmtk.o;zd;oJp;/ ‘H>yvd.r>< ‘D;/ rhwrh> 

uFdzdtw>ymzsgzd;oJp;’ft-uX;0Jb.0Jtod;< 

td.vXw>uuG>u’guhRt*D>

8  �  

MA vX ECE tylR rhwrh> vD>u0DRvXtb.xGJwz.tylR* vHmtk.o;zd;oJp;/ ‘H>yvd.r>< ‘D;/ rhwrh> 

uFdzdtw>ymzsgzd;oJp;’ft-uX;0Jb.0Jtod;< 

td.vXw>uuG>u’guhRt*D>

10  �  

*wd>eD.= vD>u0DRvXtb.xGJwz.rh>0JwDRzk.uFdw>ul.b.ul.oh< zdo.uwD>w>rRvdrR’d;vDRqD< vHmw>rRvdrd>yS>’D;w>od.vd< ySRw0Xw>zH;w>rR< w>tH;xGJuG>xGJpJxX.< 

o;*h> 0DyDng< ySR[D.cd.zdw>’d.xD.xDxD. ‘D;[H.zdCdzd< [H.zdCDzd’D;ySRyORpl;ugpJth.yDng (Family & Consumer Science)< o;p>w>’d.xD.< o;*h>0Dw>td.

ql.td.cV w>[h.ul. [h.z;M.vDRI [H.zdCDzd w>uG>xGJ zdo.t[H.I w>wdmusJRwz.u’d;M>b.tr;’f w>wdmusJRzJpJxX.vXw>tuH>tpDwDRywD>tulmtHRt*D> 

rh>vXttd.’D;ySRrRw>zdtgM> w*RtCdM.vDRI
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w>tuH>tpDeD.xd. w>tk.o; r;wz.

w>td.uwJmuwDRo; 

vXw>ymyeD.wDRywD> 

3I uwD>cJtHRySRohySRb.w>vJRxD.vJRxD (zJpJxX.’D;[H.zdCDzd w>uG>xGJ zdo.t[H.wz.cHwDRvXm)

w>yXw>qSX w>od.vdySRrRw>zdvXt

rRw>qXuwD>ySJRySJRcJvXmtd.’D;w>zH;

w>rRw>oh w>b.w>rRvd te.&H.

tpSRuwX> 24 e.&H.vXtylRuGHm  

12 vgtwD>ylR (rhwrh> cDvh. uFdw>rRvd 

uwD>w>zH;w>rRjcJ;’h;e.&H. vXw>rRvd 

3 uwD>)

w> zH;w>rRw>ohw>b.w>rRvdM.ub.w>tX.

vDRtk.uDRtDRvXzdo.uwD> w>rRvd pJxX.M.vDRI 

w>zH;w>rRte.&H. 24 e.&H.tusgtpSRuwX> 

w>rRte.&H. 4 e.&H.M.-uX;td.vX w>td.ql.td.

cV’D;w>ylRzsJ;tvD>u0DRtylRM.vDRI w>rRvd 3 

uwD>e.&H. wz. ub. b.xGJ’D;ySRrRw>zdtrl’gtcJtHR 

vXttd.vXzdo.uwD>w>wdmusJRtylR< rhwrh> w>vd. 

b.tDRvXw>rRvXySJR’H>u&H.w>wdmusJRvX ECE tylR  

rhwrh> vD>u0DR vX tb.xGJ vdm o; wz.tylR*I

uFdzdw>ymzsgzd;oJp;M.rh>0Jw>’k;eJ.ymzsgxD.

w>rRvdjcJ;’h;e.&H.w>tk.o;

w> zH;w>rRohw>b.w>rRvdw>tk.o;wz.rh>0Jw>’k;eJ.

ymzsgxD.w>zH;w>rR w>oh w> b. w>rRvdw>tk.o;I

tylRuGHm 12 vgwz.w>*H>’G;u’guhRtDRp;xD.

vXw>wD.zsgxD.w>ymyeD.wDRywD> w>td. uwJmuwDR 

o;w>yD;w>vDtrk>eHRM.vDRI w>zH;w>rRw>ohw>b.

w>rRvdM. w>rRM>tDRvXw>wD.zsgxD. w>ymyeD.

wDRywD>w>td.uwJmuwDRo;w>yD;w>vDtqX 

uwD>wkRvXw>rRw>uG>u’guhRw>ymyeD.

wDRywD>tqXuwD>wz.ph>uD;w>u*H>’G; CkmtDRM.vDRI

1  �  

*wd>eD.= vD>u0DRvXtb.xGJwz.rh>0JwDRzk.uFdw>ul.b.ul.oh< zdo.uwD>w>rRvdrR’d;vDRqD< vHmw>rRvdrd>yS>’D;w>od.vd< ySRw0Xw>zH;w>rR< w>tH;xGJuG>xGJpJxX.< 

o;*h> 0DyDng< ySRulySRunDw>’d.xD.xDxD. ‘D;[H.zdCdzd< [H.zdCDzd’D;ySRyORpl;ugpJth.yDng (Family & Consumer Science)< o;p>w>’d.xD.< o;*h>0Dw>td.ql.td.cV  

w>[h.ul. [h.z;M.vDRI 
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w>tuH>tpDwDRywD> 4= [H.zdCDzdw>bs;pJ’D;w>rRCkm 

rRoud;w> (6 r;)

w>tuH>tpDeD.xd. w>tk.o; r;wz.

w>td.uwJmuwDRo; 

vXw>ymyeD.wDRywD> 

w>tk.o;tvD>tusJp&D

1I  w>wdmusJRoh.ngymyeD.zdo.

tusdmzJ[H. ‘D;[h.*H>[h.

bgw>rRtgxD. w>pl; ug usdmvX[H.

ylR cDzsd w>qX*hRqX0g zdo.’D;[H.

zdCDzdvX trRvdtJuvH;usdm (ELL) 
usdmvXtpl;ug0JvXt[H. rhwrh> 

pl;ugusdmvXzdo. pl;ugvX[H. 

t0D>ulm,d,dzdwz.vXweHRb.weHR

w>wJoud;vdmo;’D;ySRzdo.M.vDRI

w>wdmusJR[h.vDRw>uG>u’guhRySRzdo.

tw>qJ;w>vRtuvkmuvkm’D;usdm

tuvkmuvkmvXw>wdmusJRtylRM.

vDRI wDR’X;wz.td.’D;w>yD;w>vDwz.

vX tcDqXymzsgxD. ySRzdo. ‘D;[H.

zdCDzdw>qJ;w>vRtuvkmuvkm ‘D;usdm 

wz.zJw>wdmusJRtylRM.vDRI

1

 �  

2I  w>wdmusJR[h.

vDRw>yD;w>vDwz.’D;w>rRpXRwz.

vXusJvX[H.zdCDzdrRM>0Joh Ckm ‘D; 

ELL [H.zdCDzdwz.M.vDRI

zJ w>rh>td.’D;ySRzdo.’D;[H.

zdCDzdwz.vX t*H>cD.xH;tusdmwrh> 

tJuvH;usdmwz. t*D>tCd 

w>wdmusJRpl;ugySRwJusd;xHw>wz. 

rhwrh> uGJ;usd;xHM>0J 

vHmwDvHmrDyD;vDwz.vX vX[H.

zdCDzdwz.t*D> M.vDRI

1

 �  

3I  w>wdmusJRbd;b.

oh.ngrd>y>’D;ySRzdo.

wz.zJw>qDwvJtd.xD.vXuFdo&. 

rhwrh> uFdo&.vXt[Jod.

vdw>vX t*Rw*RtvD>< zJw>&J.

usJRw>vJR[;uG>uDw>vXysDylRwz. 

tcg< rhwrh> zJySRzd o. 

uqDwvJwDR’X;wz.tcgM.vDRI

w>wdmusJRwz.[h.vDR 

rd>y>tw>uGJ;w>tX.vDR[h.

cGJ;tvHmuhzdwz.vXtb.C;’D;w>[; 

uG>w>vXysDwz.t*D>< w>wdmusJRwz.

td.’D;zDvpH.vX tb.C;’D;w>wdmusJR 

ub.bd;b.oh.ng [H.zdCDzdwz.

zJw>qDwvJtd.xD.vX uFdo&.’fvJ.< 

rhwrh> zJw>rh>vd.b.uFdo&.vX 

u[Jod.vdySJRw>tvD>tcgM.vDRI

1

 �  
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w>tuH>tpDeD.xd. w>tk.o; r;wz.

w>td.uwJmuwDRo; 

vXw>ymyeD.wDRywD> 

w>tk.o;tvD>tusJp&D

4I  w>wdmusJRtd.’D;w>qJ;

usd;qJ;usXtusJoElwz.

vX w>bd;b.oh.ng[H.

zdCDzdwz. b.C;’D;t0Joh.

tzdtw>rRvdrR’d;’D;w>’d.

xD.wz.t*D>M.vDRI

w>wdmusJRtd.’D;zDvpH.

wz.’D;w>rRtusdRtusJwz.

vXrd>y>wz.vX ub.bd;b.

oh.ng b.C;’D;zdo.

tw>rRvdrR’d;’D; w>’d.

xD.’fvJ.M.vDRI w>tHR b.oh.

oh. uy.Ckm’D; w>qSXw>bd;b.

oh.ngql[H.zdCDzd< rd>y>w>td.

zSd. wz.< w>vJR[;td.oud; 

[H.< rhwrh> rd>y>=uFdo&.w>td.

zSd.wz.M.vDRI

2

 �  

5I  w>ymzsgxD. w>rRtusdRtusJwz.

vX [H.zdCDzdwz.t*D>vX 

u[h.vDRw>[h.ul. 

[h.z;qlw>wdmusJRph>uD;M.vDRI

w>wdmusJRtd.’D; w>uGJ;ymzsgxD.

w>b.C;’D; [H.zdCDzd[h.w>[h.

ul.[h.z;vXw>wdm usJRtzDcd. 

uoh’fvJ.’D;w>vXt0Joh.b.o; 

’D;w>ub.rR*hRxD.w>rEkRwz.

vJ.M.vDRI w>wdmusJRtd.’D;[H.

zdCDzdw>[h.ul.[h.z;t’dwz. 

v Xw>wdmusJRt*D> ‘D;wJe>yX>0J 

‘. vXw>rR*hRxD.w>wdmusJRoh 

cDzsd w>[h.ul.[h.z;0JM.tzD 

cd. M.vDRI

1

 �  
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w>tuH>tpDwDRywD> 5= w>yXw>qSXw>wdmusJR (8 r;)

w>tuH>tpDeD.xd. w>tk.o; r;wz.

w>td.uwJmuwDRo; 

vXw>ymyeD.wDRywD> 

w>tk.o;tvD>tusJp&D

1I  w>wdmusJRvXtd.zJpJxX.wz.=  

w>wdmusJRtd.’D;w>zH;w>rRtusdRtusJvX 

t’k;oh.ngvDR w>zH;w>rRt*h>tusdRql 

ySRrRw>zdtoDwz.’D; 

ySRwdpXRrRpXRw>wz. b.C;’D;w>wdm 

usJRM.vDRI w>wdmusJRtd.’D;w> 

uGJ;ySRrRw>zdvHm[H;CmM.vDRI 
 

[H.zdCdzd w>uG>xGJ zdo.w>wdmusJRwz.= 

w>wdmusJRtd.’D;w>rRtusdRtusJwz.

vXt ‘k;oh.ngvDR 

w>zH;w>rRt*h>tusdRqlySRwd 

pXRrRpXRw>wz. ‘D; rhwrh> cX.p;y}wDm 

wz. b.C;’D;w>wdmusJRCkm’D;w>xH.

vdmo;’D; ySRzdo.’D;[H.zdCDzdwz. 

wcsK;vX w>p;xD. [H;zD.

xD.rl’gwz.M.vDRI

w>wdmusJRtd.’D;w>rReD.

rRCgySRrRw>zdp;xD.

rRw>trk>eHRrk>oDwz.< w>rR0HRw>’k; 

oh.ngvDR w>*h>w>usdRtrk>eHRwz.< 

‘D;w>toeX.wbsK;cgvXty.

CkmvXw>’k;oh.ng 

vDRw>*h>w>usdRtylRM.vDRI 

ySRrRw>zdvHm[H;CmtHRtd.

vXw>uuG>u’guhRt*D> vDRI

w>wdmusJRtd.’D;w>uGJ;w>zH;w>r

RtusdRtusJwz.vXw>u’k;oh.

ngvDRw>*h>w>usdRql ySRwdpXRrRpXR 

‘D; rhwrh> cX.p;y}wDmwz.b.C;’D; 

w>wdmusJR’fvJ.M.vDRI w>rReD.

rRCgb.C;’D;ySRvXw>’k;oh.ng

tDRvHw>*h>w>usdR’D;w>rR0HRw>’k;

oh.ngvDRw>*h>w>usdR trk>eHRzJvJ.

weHRvJ.M.vDRI

1

 �  

2I  td.’D;w>orHord;vDReD>up>to;  

rhwrh> w>Ckoh.

ng’D;qXwJmb.C;’D;w>od.vd 

ySRrRw>zdwz.tw>ohw>b.’D;ySRohySRb.

w>vJRxD.vJRxDw>wdmusJRwz.vX w>rR 

*hRxD.w>ohw>b.wz.t*D>M.vDRI 

w>wdmusJRrR0HRw>Ckoh.

ng’D;qXwJmw>rRtvk>tyORwz.weH.

wbsD ‘D; rhw rh> rRw> orHord;vDRuhR 

eD>up>to;cDzsdpl;ugeH.-b.pc. 

w>ohw>b.t&h’d.wz.vX 

uqX wJm w>ub.rR*hRxD.

w>oh.nge>yX>’D;w>ohw>b.

rEkRwz.vJ.M.vDRI w>td.

ympXRvH’D; w>rR*hRxD. ySRohySRb.

tuH>tpDw>wdmusJRwz. M.vDRI

1

 �  

3I  w>wdmusJRvXtd.zJpJxX.wz.= 

vgvJpuhvXw>uGJ;ymtDR rhwrh> 

w>wdmusJRvXw>[h.u’guhR w>od.

vdySRrRw>zdwz.< o&.vX[Jod.

vdM>w>vXySRvD>wz.< ‘D;ySRwdpXR 

rRpXRw>tbl;tvJvXw>wdm 

usJRtylRwz. b.w>ymzsgxD.  

tDR ‘D; w>[h.tDR’d;oMRxD.o;  

vX ySRrRw>zdtw>ul.b.ul.oh  

‘D; w>td. ‘D; w> zH;w>rR w>vJRcDzsdeH.

wz. tzDcd.M.vDRI 
 
[H.zdCDzdzdo.w>uG>xGJw>wdmusJRwz.=  

w> wdmusJR vXw>bl;w>vJvXw> 

rRup>wz.t*D>< ySRrRM>w>vXcX.p; 

wz.< ‘D;ySRwdpXRrRpXRw> 

vXtrRw>vX[H.zdCDzd w>uG>xGJ 

zdo.t[H.wz.b.w>eDRz;ymzsgtDR’D; 

w>[h.tDR ‘d;oMRxD.to; 

vXySRrRw>zdtw>ul.b.ul.oh’D; 

w>td.’D;w>zH;w>rRw>vJRcDzsdteH.

tzDcd.M.vDRI

w>wdmusJRtd.’D;vgvJpuhvXw>rRb.

vdmtDRvXySRrRw>zdtw>ul.b.ul.

oh< w>rRvd< ‘D;w>td.’D;w>zH;w>rRw>

vJRcDzsdeH.wz.t*D>M.vDRI 
 
 
 
 
 

w>wdmusJRtd.’D;vHmwDvHmrDwz.

vXtuGJ;ymto;vXt0Joh.

ymvDRw>t,lm’d;oMR 

xD. to;vXw>vXmbl.

vXmphRtyORtzDcd.’D;rRvDRwH>0J’.

vXySR[h.vDRw>rRpXRtHRw> 

[h. tDRbl;vJ’d;oMRxD.

to;vXt0Joh.tw>ul.b.ul.

oh’D;w>td.’D;w>zH;w>rRw> vJRcDzsdeH.

xJod;wkRod;M.vDRI

1

 �  
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w>tuH>tpDeD.xd. w>tk.o; r;wz.

w>td.uwJmuwDRo; 

vXw>ymyeD.wDRywD> 

w>tk.o;tvD>tusJp&D

4I  w>wdmusJRtd.’D;phrd>yS>vXt&J.

usJRw>[JEkm’D;w>vXmbl.

vXmphRweH.wbsDM.vDRI

weH.wbsDphrd>yS>vXw>uGJ;ymvDR

tDRtHR’k;eJ.w>[JEkm’D;w>vXmbl.

vXmphRvXw>qdurd. qdympXRtDRM.vDRI

1

 �  

5I  w>wdmusJRymzsgw>[JEkmql 
IRS ttd.’D;ChxD.w>vXmbl.

vXmphRwz.vXtb.xGJ’D; 

w>wdmusJR M.vDRI

w>wdmusJR[h.vDRt0Joh.

tw>[h.u’guhRcdoGJylRuGHmteH.  

rhwrh> p&DywD>tuGJ;’dwz. ohM.vDRI

1

 �  

6I  w>wdmusJRtd.’D;w>rReD.

rRCgvXuydmxGJxD.

w>[JEkm’D;w>vXmbl.

vXmphRwz.M.vDRI

w>wdmusJRtd.’D;w>uGJ;eD.

uGJ;Cg rhwrh> p&DywD>wz.vXcD.

zFLxX.tylRvXt’k;eJ.0J’. 

w>[JEkm’D;w>vXmbl.

vXmphRvXw>wdmusJRt*D>vXw>xd.o 

}wDRuG>o}wJRtDR’D;weH.  

wbsDphrd>yS>M.vDRI

1

 �  

7I  w>wdmusJRtd.’D;w>uGJ;w>tX.

vDRtDvDR’D;[H.zdCDzdwz.

vXw>zH;w>rRte.&H. 

wz.t*D>< w>wdmusJRwtd;xD.

trk>eHR< w>tyORwz.< 

‘D;w>bl;w>vJw>&J.w>usJR 

tyOR wz.< Ckm’D;w>[h.

pJRcHw>tyORwz.M.vDRI

w>wdmusJR[h.vDRw>tX.vDRtD 

vDRvXtd.’D;w>qJ;vDRrHR’D;rd> 

y>wz.vXtcDqX rd>y> wz. 

vXw>bd;b.oh.ngw>tyORwz.< 

w>u;wHmw>qXuwD>< w>u;wHmw> 

wdmusJR rk>eHR< w>vXmbl.

vXmphRt*Rwz. rhwrh> w>[h.

w>tyORpJRcHwz.ohM.vDRI

1

 �  

8I  w>wdmusJREkmvDRy.

CkmvXySRzdo.’D;ySReD>’d.

w>uG>xGJw>tD.w>tDw>wdmusJR 

tylRM.vDRI

w>wdmusJR[h.vDRvHmwDvHm

rDvXtb.C;’D;vHmuGD.’dvX

w>wD.zsgxD.vXw>uEkmvDR 

y.CkmvXzdo.’D;ySReD>’d.

w>uG>xGJw>tD.w>tDw>wdmusJR  

(Child and Adult Care Food 
Program) tylRohM.vDRI

1

 �  
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vD>u0DR ERS ‘D; rhwrh> wDR’X;w>uG>xHuG>q;

Step Up to Quality ySRrRw>zdupl;ugw>*h>w>usdRtHRvX u&J.usJRw>qXuwD>vX w>uG>xHuG>q;w>zJvD>u0DRtylR ‘D;w>uG> 

u’guhRt*D>M.vDRI

rReD.vDRw>tuvkmvXtymzsgxD.ew>wdmusJRt*hRuwX>=

wDR’X; w>*h>w>usdR (w>wdmusJRvXtd.zJpJxX.tylRwz.{dR)

wDRtrHR=

ySRzdo.to;eH.

vXwDRtylR =

ySRzdo.eD.*H>vXEkmuFdqJ;

vDRrHRvXwDRtylR =

uFdo&.wz.  

(rHRcD.xH;’D;rHRuwX>) 

vXw>ymvDRtDRrl’gvXwDR’X;tylR

uFdo&.tcd.  

(rHRcD.xH;’D;rHRuwX>) 

vXwDR’X;t*D> 

w>rRvd’X;eD.*H>cJvXmymzSd.= ySRzdo.EkmqJ;vDRrHReD.*H>cJvXmymzSd.=

  w>wdmusJR’DweHR (6 e.&H. rhwrh> tgM>tM.)

  ‘DweHR< ‘DweH.   24 e.&H.

  eHRcDz; (pSRM> 6 e.&H.)

  eH.w0m (t’d= vgtDulm wkRvgrhR)

w>zH;w>rRtqXuwD>=

rk>td.bSH;eHR= p;xD.tqXuwD>=   0HRtqXuwD>=   wtd;xD.=   

rk>weHR= p;xD.tqXuwD>=   0HRtqXuwD>=   wtd;xD.=   

rk>cHeHR= p;xD.tqXuwD>=   0HRtqXuwD>=   wtd;xD.=   

rk>oXeHR= p;xD.tqXuwD>=   0HRtqXuwD>=   wtd;xD.=   

rk>vGH>eHR= p;xD.tqXuwD>=   0HRtqXuwD>=   wtd;xD.=   

rk>,J>eHR= p;xD.tqXuwD>=   0HRtqXuwD>=   wtd;xD.=   

rk>CkeHR= p;xD.tqXuwD>=   0HRtqXuwD>=   wtd;xD.=   
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wD.zsgxD.ew>ymyeD.wDRywD> w>td.uwJmuwDRo;w>yD;w>vDvXw>tk.uDRo;t*D> vX wvgtwD>ylRwcsK;vXeb.o; 

w>td;xD. 3=vguwD>vXw>uG>xHuG>q;wz. ‘D; w>uG> u’guhRw>ymyeD.wDRywD>t*D>wuh>I zJw>[h.w>tk.o;0HRtcg< 

w>td;xD. w>uG> xHuG> q; 3=vg tuwD>up;xD.to;vXcHwvgM.vDRI (t’d< w>ym yeD.wDRywD> w>td. u wJm uwDRo; 

w>yD;w>vDtHRewD.zsgxD.tDR’D;w>[h.w>tk.o;zJvg,lR 5 oDM. w>td; xD. w>rRw>uG>xHuG>q;tuwD>urRto;zJ 

3=vgtwD>ylR p;xD.vX vg,lR vH=vgpJ; ywh bX.M.vDRI) 

w>qduwD>ymywkmw>trk>eHRwz.=

w>qduwD>ymywkmw>trk>eHRwz. rh>0J rk>eHRvXw>wdmusJRCkxXvX wrR vD>u0DR w>uG>xHuG>q; wz. ‘D; rhwrh> w>wrRw>uG>u’guhRtrk>eHRM.vDRI w>wdmusJR 

uCkxX w>qduwD>ymywkmw> trk>eHR wkRvX wvgcHoDvXt0Joh. tw>qXuwD>vX u uG>xHuG>q;w> 3= vgtwD>ylRM.vDRI

rk>eHRwz.vXw>wdmusJRCkxXvX wtd.’D; w>vJR[;td.oud;vD>u0DRzJw>qXuwD> 3=vgtwD>ylR=

           

           

0Ho;plRorHord;w>vXvmwcsK;vXw>qJ;vDRrHR’D;w>wD.zsgxD.w>= 

 
 ,e>yX>vXw>wD.zsgxD. w>td.uwJmuwDRo;w>ymyeD.wDRywD> w>yD;w>vD tcDynD rh>0J w>qDwvJbSDb.tgxD.w>wohvXRb.M.vDRI  

 ,tk.o;vX cDzsd,w>oh.nge>yX>vXtd.’D;,R t*hRuwX>tod;< vXw>*h>w>usdRvXvHmwDvHmrDtHRtylRM.rh>0JwD0J’D;b.M.vDRI 
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Step Up to Quality 
Nebraska Department of Education 
P.O. Box 94987 
Lincoln, NE 68509 
tHrh(v)- nde.stepuptoquality@nebraska.gov

Sunday:  Start Time   End Time   Not Open   

Monday:  Start Time   End Time   Not Open   

Tuesday: Start Time   End Time   Not Open   

Wednesday: Start Time   End Time   Not Open   

Thursday: Start Time   End Time   Not Open   

Friday:  Start Time   End Time   Not Open   

Saturday: Start Time   End Time   Not Open   


